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I. Целевой раздел 

 1.1 Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) спроектирована на основании требований ФГОС дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (далее - Федеральная программа) 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download 

/5518/ , определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования 

в структурном подразделении «Детский сад» МАОУ СШ №148 (далее – 

ДОО). 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» Федеральный закон 

от 29.12.2012г. №273 - ФЗ (ред. от 25.11.2013г.); 

- ФГОС дошкольного образования, Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.11.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

- «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», Приказ 

Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. №1014 

(зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013г. №30038); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 г. об утверждение санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» Приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ (Минздравсоцразвития России) 

от 26.08.2010г. №761н г. Москва (зарегистрировано Министерством юстиции 

РФ 06.10.2010г. рег.№ 18638); 

- «О наименовании образовательных учреждений» Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 15.11.2013г. №НТ-1139/08; 

- «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации» 

Постановление правительства РФ от 10.07.2013г. №582; 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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- «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогический 

комиссии» Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013г.  

№1082 г. Москва. 

- Устав МАОУ СШ №148   

- Программа развития МАОУ СШ №148   

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности на осуществление 

образовательной деятельности, регистрационный номер №  9398-л 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. Соотношение обязательной части программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, определено как 60% и 40% 

соответственно. 

Обязательная часть разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (Утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г № 1028). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом дополнительных рабочих программ и 

интегрируется через все образовательные области в различных видах детской 

деятельности: 

инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Дорофеевой Э.М М.: Мозаика – 

синтез, 2019г;  

примерная парциальная образовательная программа для детей раннего возраста 

(1-3 года) "Первые шаги" под редакцией Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, 

С.Ю. Мещеряковой, ФГОС, Русское слово, 2016; 

парциальная комплексная программа развития интеллектуальных способностей 

в процессе познавательной деятельности и вовлечения в научно-техническое 

творчество «STEM-образование детей дошкольного и младшего школьного 

возраста», Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. Аверин. Изд. ЭЛТИ-КУДИЦ 

Москва БИНОМ Лаборатория знаний, 2019 г. 

 

 1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

 

Задачи реализации Программы: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
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 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной 
деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 
особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

 1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 

1. Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский). 

определяет понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе 

развития ребёнка; необходимость учёта интересов и потребностей ребёнка 

дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, организацию 

образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и 

детей, ведущей деятельности возраста, внутри которой возникают новые виды 

деятельности. 

2. Личностный подход (Выготский Л.С., Леонтьев А.Н., Эльконин Д.Б., 

Божович Л.И., Запорожец А.В.) предусматривает организацию 

образовательного процесса с учётом того, что развитие личности детей 

является главным критерием его эффективности. Механизм реализации 

личностного подхода заключается в создании условий для развития личности 
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на основе изучения её задатков, способностей, интересов, склонностей с 

учётом признания уникальности личности, её интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение. Реализация личностного подхода 

в образовательном процессе предполагает субъект-субъектные 

взаимоотношения участников, подразумевающие равноправное 

сотрудничество и взаимопонимание, обеспечивает каждой личности 

возможность индивидуально воспринимать мир, творчески его 

преобразовывать. 

3. Деятельностный подход (Леонтьев А.Н., Эльконин Д.Б., Давыдов В.В., 

Запорожец А.В.) предполагает активное взаимодействие ребёнка с 

окружающей его действительностью, направленное на её познание и 

преобразование в целях удовлетворения потребностей. Преобразуя 

действительность на доступном для него уровне, ребёнок проявляется как 

субъект не только определённой деятельности, но и собственного развития. 

Любая человеческая деятельность включает в себя ряд структурных 

компонентов: мотив, цель, действия, продукт, результат. Поэтому 

образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы 

каждый ребёнок был мотивирован на достижение цели, добивался результата. 

4. Культурологический подход ориентирует образовательную деятельность 

на формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей. 

5. Возрастной подход предполагает учёт закономерностей развития личности 

ребёнка, обусловленных возрастной периодизацией. 

6. Индивидуальный подход предполагает осуществление образовательного 

процесса с учётом индивидуальных особенностей детей (темперамента, 

характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.). Суть 

индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом 

различных форм и методов воздействия по отношению к каждому ребенку с 

целью достижения оптимальных результатов образовательного процесса. 

7. Событийный подход (Григорьев Д.В.) предполагает представление 

образовательной деятельности в виде динамической сети событий, ситуаций, 

созданных усилиями субъектов образовательных отношений и выступающих 

условием личностного развития детей. 

 

Программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
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воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 1.4 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Местоположение Организации: Красноярский край, город Красноярск, 

Ленинский район. С учётом климатических и демографических условий, 

социально-экономического развития, особенностей растительного и животного 

мира в Организации: 

 соотносится календарное планирование с сезонными изменениями в  
природе; 

 создаётся и совершенствуется развивающая предметно- 
пространственная среда; 

 определяется продолжительность прогулки в зависимости от погодных 

условий; 

 осуществляется отбор форм двигательной деятельности детей и 
закаливающих процедур; 

 определяется содержание образовательной деятельности с учётом 
специфики национальных и социокультурных условий. 

Значимые характеристики определяются на начало реализации ООП и 

включают в себя следующие показатели: кадровый состав, возрастной и 

количественный состав детей, материально-техническое состояние ДОО 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные   представители), педагоги 

(Приложение № 1). 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации: ДОУ имеет два 

здания по адресу ул. Борисевича, 17 (12 групп), ул. Борисевича, 23 (2 группы) 

ДОУ работает в условиях 12 часового пребывания, группы функционируют в 

режиме 5-дневной рабочей недели. 

Общий контингент детей: дети раннего возраста (1,5 – 3 года) и дошкольного 

возраста (3-7 лет). 

В Организации функционирует  14 групп: 
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 общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста (11 
групп) 

  компенсирующей направленности, для детей дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР) (2 группы). 

 комбинированная группа (1 группа) 

Возрастные особенности психического развития детей раннего возраста 

(Приложение № 2). 

Возрастные особенности психического развития детей дошкольного 

возраста (Приложение № 3). 

Психофизиологические особенности детей с ОНР, посещающих группу 

речевой направленности (Приложение № 4). 

Организация активно поддерживает традиции города Красноярска и 

принимает участие в районных, городских, региональных мероприятиях, в том 

числе, организованных органами местного самоуправления. 

Программа реализуется на государственном языке  Российской 

Федерации (на русском языке), в течении всего времени пребывания детей в 

ДОУ (12 часов в день с учетом режима дня и возраста детей). 
 

 1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 

одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к 

одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 
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целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению с взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, 

 проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку,  подпевает выполняет  

простые танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
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ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет  элементы самостоятельности в двигательной  

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

ребёнок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения, в общем, для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 

и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность с взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе 

и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы 
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из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно с взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности с взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

        ребёнок проявляет потребность в познавательном общении с взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

         ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

              ребёнок знает об объектах ближайшего окружения:  о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;  

         ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой   и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

свойства и особенности, различает времена года и характерные для них явления 

природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных 

и растениях, не причиняет им вред; 

         ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
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театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 
К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения с взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению с взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд с взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 
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ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает с взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно - досуговой 

деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
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ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение с взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении с взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
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очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно- следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь, правил 

безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 
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ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно- 

волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется 

на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 
может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации; 
ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 
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труда, другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог с 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера,  определяет характеры  

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное;  о себе,  собственной принадлежности  

и    принадлежности других людей  к  определенному полу;   

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве 

и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 
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представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 
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данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут      

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

ДОО. Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе мало 

формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 
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специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
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проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 
 

II. Содержательный раздел 

 2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

Компонентами содержания образовательного процесса в Организации 

являются: 

 система знаний (о природе, предметном мире, социальном 

окружении, о самом человеке, о деятельности, в том числе творческой, и 

способах ее выполнения), которая выполняет функцию ориентировочной 

основы деятельности, поведения ребёнка, является средством формирования 

у дошкольника целостной картины мира; 

 способы разных видов деятельности (общие способы 
деятельности - целеполагание, планирование, контроль, оценка и анализ 

результатов деятельности и процесса её выполнения; а также специфические 
- необходимые для выполнения разных видов деятельности); 

 способы творческой деятельности (комбинирование, применение 

знакомого способа в новой ситуации, умение по-новому рассмотреть предмет 

и увидеть новые связи, отразить свои впечатления с помощью разнообразных 

средств (через стихи, рисунки, игру), экспериментирование), которые 

являются основой для развития творческих способностей ребёнка; 

 способы проявления отношения (осознанного, социально- 
принятого, гуманного и т.д.) к окружающей действительности, которые 

являются основой для формирования мотивов, чувств, свойств личности 
ребёнка и его социально-нравственного поведения. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие 
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 2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Программное обеспечение образовательной области «Социально- коммуникативное 

развитие»: 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2009 - 144 с.. 

 Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и  
социальной действительностью», «ЦГЛ» Москва, 2004. 

 Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 
лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина. — М.: ООО «Русское слово - учебник», 2019.- 112 с. - (ФГОС 
ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до семи- 

восьми лет представлены в Приложении № 5. 

 2.1.2 Познавательное развитие 

  предполагает развитие интересов  детей,  любознательности и 
познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

формирование историко- географических представлений о городе 

Красноярске и Красноярском крае, символах города Красноярска (герб, 

флаг); 

 ознакомление с погодными и природными условиями и их влиянием на 
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образ жизни жителей города и края; 

 ознакомление с бытом, традициями, играми народов, проживающих на 
территории Красноярского края; 

 ознакомление с разнообразием видового состава флоры и фауны 

Красноярского края, особенностями их жизни и роста; 

 ознакомление с экологическими проблемами города, доступными для 
понимания детей, и способами их решения. 

Программное обеспечение образовательной области «Познавательное 
развитие»: 

• Математические ступеньки. Программа развития математических 
представлений у дошкольников, Е.В. Колесникова — 2-е изд., перераб. и 
доп. — М.: ТЦ Сфера, 2016 — 112 с.; 

• Ребенок и окружающий мир : программа и методические рекомендации 
для занятий с детьми 2-7 лет / Дыбина О. В. - Москва : Мозаика- Синтез, 
2010г. 

        Задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до 

семи-восьми лет представлены в Приложении № 6. 

 

2.1.3 Речевое развитие 

 

Включает: 

 владение речью, как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря;  развитие связной,  грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте; 

 ознакомление с малыми формами фольклора народов, проживающих 
на территории Красноярского края, художественными произведениями 
писателей и поэтов города Красноярска и Красноярского края; 

 формирование основ читательской культуры. 

Программное обеспечение образовательной области «Речевое развитие»: 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: программа и  

методические рекомендации/ В. В. Гербова. – М.: Мозаика-Синтез,2007 –64 с. 

• Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников/ О. С.Ушакова. 

– 3-е изд., доп. и испр. – М.: ТЦ Сфера, 2013 – 56 с.. 

• Федеральная адаптированная образовательная программа  

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

• Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа дошкольного 
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образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное 

в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2018. - 240 с. 

• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

МАОУ СШ № 148 структурного подразделения «Детский сад» 

        Задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до 

семи-восьми лет представлены в Приложении № 7. 

 

 2.1.4 Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства, мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

 ознакомление с произведениями народной музыки, песенного 
фольклора народов, проживающих на территории Красноярского края; 

 ознакомление с объектами народного декоративно-прикладного 
искусства (особенности оформления национальной одежды, утвари, 
элементы орнамента и т.д.); 

 ознакомление с творчеством красноярских художников (В.И. Суриков, 
А. Г. Поздеев, В.А. Сергин, Б.Я. Ряузов, Т.В. Ряннель, и др.); 

 ознакомление с сочинениями красноярских композиторов (Ф.П. 
Веселков, Н.А. Черемных, С.М. Трусов и др.); 

 ознакомление с исполнителями музыкальных произведений 

(индивидуальные исполнители, хоры, оркестры, ансамбли, 
танцевальные коллективы, вокальные группы и др.); 

 ознакомление с учреждениями культуры города (театры, музеи, цирк и 
др.) и архитектурными сооружениями (здания, мосты, памятники и 
скульптурные композиции, вокзалы и др.). 

Программное обеспечение образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие»: 

• Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. — 2-е 
изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 2010. — 304с: ил.; 

 • Т. С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 
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лет», МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010, 56 с.; 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки». Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста СПб: Невская 

нота, 2010 г. 

   Задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до 

семи- восьми лет представлены в Приложении № 8. 

 

 2.1.5. Физическое развитие 

 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

 формирование представлений о подвижных играх народов 

Красноярского края, видах спорта, характерных для климатических 

условий города Красноярска (лыжи, коньки, биатлон, лыжные гонки, 

фристайл, сноуборд, хоккей с мячом и т.д.), дисциплинах мультиспорта, 

спортивных сооружениях города Красноярска (стадионы, бассейны, 

трассы, арены и др.); 

 формирование представлений о достижениях спортсменов города и 
края, о предстоящих значимых спортивных мероприятиях города; 

 формирование представлений об объектах живой и неживой природы, 

благотворно влияющие на здоровье (кедровые орехи, местные сорта 

ягод, виды лекарственных трав, пихтовое масло, гусиный жир и т.д.) и 
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гигиенических и закаливающих процедурах, характерных для жителей 

(баня, купание в проруби, обтирание снегом и т.д.); 

 формирование у детей, посещающих группу речевой направленности, 

привычки выполнения определённых культурно-гигиенических 
процедур и правил личной гигиены в группе и в семье. 

Программное обеспечение образовательной области «Физическое 
развитие»: 

• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет. Конспекты 
занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2009; 

• Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического 
развития детей 3–7 лет «Малыши-крепыши». — М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. — 136 с. Издание переработанное и 
дополненное; 

    Задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до 

семи- восьми лет представлены в Приложении № 9. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 
Формы реализации Программы: 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое Игровая беседа с Физкультурное занятие 

развитие элементами Утренняя гимнастика 
 движений Игра 
 Игра Беседа 
 Утренняя гимнастика Рассказ 
 Интегративная Чтение 
 деятельность Рассматривание. 

 Упражнения Интегративная 

Экспериментирование деятельность 

Ситуативный разговор Контрольно- 

Беседа диагностическая 

Рассказ деятельность 
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Чтение Спортивные и 

Проблемная ситуация физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность 
 взрослого и детей 
 тематического характера 
 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

Социально- 
коммуникативное 

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 

Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем 

развитие Совместная с игра. 
 воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Совместная со сверстниками 

игра 

Игра 

Чтение 
 Игра Беседа 
 Чтение 

Беседа 
Наблюдение 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 
 Рассматривание Ситуация морального 
 Чтение 

Педагогическая 
выбора. 
Проектная деятельность 

 ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 
Праздник 
Совместные действия 

 Ситуация морального 
выбора 

Рассматривание. 
Проектная деятельность 

 Поручение 
Дежурство. 

Просмотр и анализ 
мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 
  Поручение и задание 
  Дежурство. 
  Совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического 

  характера 
  Проектная деятельность 

Речевое развитие Рассматривание Чтение. 
 Игровая ситуация Беседа 

Дидактическая игра Рассматривание 

Ситуация общения. Решение проблемных 

Беседа (в том числе в ситуаций. 

процессе наблюдения за Разговор с детьми 

объектами природы, Игра 
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трудом взрослых). Проектная деятельность 

Интегративная Создание коллекций 

деятельность Интегративная деятельность 

Хороводная игра с Обсуждение. 

пением Рассказ. 

Игра-драматизация Инсценирование 

Чтение Ситуативный разговор с 

Обсуждение детьми 

Рассказ Сочинение загадок 

Игра Проблемная ситуация 
 Использование 
 различных видов театра 

Познавательное 
развитие 

Рассматривание 
Наблюдение 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 

 Игра- 

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 
Экспериментирование 

 Конструирование. Развивающая игра 
 Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 
Интегративная 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 
Рассказ 

Беседа 
Интегративная деятельность 

 деятельность Экскурсии 
 Беседа 

Проблемная ситуация 

Коллекционирование 
Моделирование 

Реализация проекта 
Игры с правилами 

Художественное – Рассматривание Изготовление украшений 

эстетическое 

развитие 

эстетически 
привлекательных 

предметов 

Игра 
Организация выставок 

для группового помещения 
к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 
предметов для 

познавательно- 
 Изготовление 

украшений 
Слушание 

исследовательской 

деятельности. 

Создание макетов, 

 соответствующей коллекций и их оформление 

возрасту народной, Рассматривание эстетически 

классической, детской привлекательных предметов 

музыки Игра 

Экспериментирование Организация выставок 

со звуками Слушание соответствующей 

Музыкально- возрасту народной, 
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дидактическая игра классической, детской 

Разучивание музыки 

музыкальных игр и Музыкально- дидактическая 

танцев игра 

Совместное пение Беседа интегративного 
 характера, элементарного 
 музыковедческого 
 содержания) 
 Интегративная деятельность 
 Совместное и 
 индивидуальное 
 музыкальное исполнение 
 Музыкальное упражнение. 
 Попевка, распевка 
 Двигательный, 
 пластический танцевальный 
 этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт- импровизация 
 Музыкальная сюжетная игра 

 

Методы реализации Программы: 

1. Методы обучения: 

 Словесный метод позволяет передать большой объем информации 
посредством слов в минимальный промежуток времени. Эффективность 

зависит от доступности понимания, эмоциональной выразительности, 
образности речи педагога. 

 Наглядный метод подразумевает применение наглядных средств, 

которые 

отражают суть изучаемых объектов, процессов или явлений, благодаря чему 

усвоение информации происходит в более доступной для понимания форме. 

 Практический метод предполагает активную практическую деятельность 

детей. Практический метод обучения представлен приёмом упражнения. 

 Игровой метод предполагает включение в процесс обучения 

компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, 

сюжета, роли, действий с предметами, правил). 

 Репродуктивный метод – это многократное повторение ребёнком 
информации или способа деятельности. 

 Проблемный метод (метод проблемного изложения) – это метод, в ходе 

которого предъявление нового материала происходит через создание 
проблемной ситуации, которая является для ребёнка интеллектуальным 

затруднением. 

 Исследовательский метод - организация поисковой, познавательной 
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деятельности ребёнка путем постановки познавательных и 
практических задач, требующих самостоятельного творческого 

решения. 

 Проектный метод - организацию деятельности, направленной на 

получение результата (продукта), в ходе которой идет усвоение новых 

знаний и действий. Помогает реализовывать личностно- 

ориентированный и развивающий подходы, учитывать интересы и 

желания детей, выстраивать образовательный маршрут, согласно его 

потребностям, что является непременным условием современного 

образования. 
2. Методы воспитания: 

 метод формирования сознания (рассказ, объяснение и разъяснение, 

этическая беседа, увещевание, внушение, инструктаж, положительный 
пример); 

 метод организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения (упражнение, приучение, педагогическое требование, 

общественное мнение, поручение, воспитывающая ситуация, 

переключение в деятельности); 

 метод стимулирования поведения и деятельности (соревнование, 
поощрение, наказание); 

 метод контроля, самоконтроля и самооценки деятельности и поведения 
(наблюдение, беседа, опрос, тест, тренинг, образовательная ситуация). 

Метод прямого воздействия включают в себя постановку перед ребёнком 

той или иной практической задачи (например, собрать пирамидку, построить 

из кубиков домик и т.п.), показ образца способа действия, помощь взрослого. 

При этом метод прямого воздействия не должен подавлять собственную 

активность ребенка, его инициативность и самостоятельность. 

Метод опосредованного (косвенного) педагогического воздействия. При 

его использовании воспитатель не ставит перед детьми какой-либо конкретной 

задачи и не определяет прямо способы её решения. Он дает ребёнку советы, 

поощряет его действия, предлагает на выбор варианты действий и способов, 

создаёт условия для самообучения, организуя 

развивающую предметно-пространственную среду, стимулирующую разные 

виды деятельности. 

 

Средства реализации Программы: 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 
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Средства, указанные в Программе, используются для развития следующих 

видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки,  
видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования, и образно- 
символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 
числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 
рисования и конструирования); 

 музыкальной  (детские музыкальные инструменты, дидактический  

материал и другое). 

 

 2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и   

 к ультурных практик 

 

Образовательная деятельность в структурном подразделении «Детский сад»  

МАОУ СШ №148 включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 
программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 
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планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

 
Образовательная деятельность в режимных процессах 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в первую половину 
дня 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую 
половину дня 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и 

другие); 

 беседы с детьми по их 
интересам, развивающее 
общение педагога с детьми (в 
том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), 

рассматривание картин, 

иллюстраций; 

 практические, проблемные 

ситуации, упражнения (по 

освоению культурно- 

гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и 

норм поведения и другие); 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек- 

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 
мероприятий, развлечений, 
праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 
индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и 

другие); 
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 наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых; 

 трудовые поручения и 
дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за 
комнатными растениями и 

другое); 

 индивидуальную работу с 

детьми в соответствии с 

задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность 

детей по интересам детей 
(рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

 оздоровительные и 

закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную 
деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое); 

 занятия. 

 опыты и эксперименты, 

практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование 

и другое; 

 чтение художественной 
литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 
музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 
импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков 

и современных художников и 

другого; 

 индивидуальную работу по 

всем видам деятельности и 
образовательным областям; 

 работу с родителями 
(законными представителями); 

 занятия 
 

Культурные практики 

К культурным практикам  относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую,  коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 
(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект  

(инициатива  целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект 
исследования (познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 
собеседник (коммуникативная инициатива); 
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 чтение художественной литературы дополняет    других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой,   
познавательно-исследовательской,  продуктивной 
деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- 

ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно- 
конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации Данные ситуации носят проблемный характер и 

общения и заключают в себе жизненную проблему близкую 

накопления детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

положительного они принимают непосредственное участие. Такие 

социально- ситуации могут быть реально-практического 

эмоционального характера (оказание помощи малышам, старшим), 

опыта условно-вербального характера (на основе 
 жизненных сюжетов или сюжетов, литературных 
 произведений) и имитационно-игровыми. В 
 ситуациях условно вербального характера 
 воспитатель обогащает представления детей об 
 опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 
 детей на задушевный разговор, связывает 
 содержание разговора с личным опытом детей. 
 В реально-практических ситуациях дети 

 приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие 

в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», 
«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 
Ситуации  могут планироваться  воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, 
которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая Творческая мастерская предоставляет детям условия 

мастерская для использования и применения знаний и умений. 
Мастерские разнообразны по своей тематике, 

 содержанию, например, занятия рукоделием, 
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 приобщения к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных 
 презентаций, оформление художественной галереи, 
 книжного уголка или библиотеки («Мастерская 
 книгопечатания» «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии,  рисунка, предмета, воспоминания. 
 Далее следует работа с самым разнообразным 
 материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность; 
 анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 
 удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результаты работы в творческой мастерской 
 является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание 
продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально- Форма организации художественно-творческой 

театральная и деятельности детей, предполагающая организацию 

литературная восприятия музыкальных и литературных 

гостиная (детская произведений, творческую деятельность детей и 

студия) свободное общение воспитателя и детей на 
 литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и Система заданий, преимущественно игрового 
интеллектуальный характера, обеспечивающая становление системы 

тренинг сенсорных эталонов (цвета, формы, 
 пространственных отношений и др.), способов 
 интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
 классифицировать, составлять сериационные ряды, 
 систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

 Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 
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Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов 

в соответствии с интересами и предпочтениями детей 

(в старшем дошкольном возрасте). В этом случае, 

досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 
деятельность 

Носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд 

в природе. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например,: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 
выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Способы и приемы поддержки детской инициативы: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 
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варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении 

и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. 

Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Эффективные формы работы по созданию условий для принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей являются: «Утро 

радостных встреч» - это часть ежедневного распорядка, проводимая в 

определенное время, в специально оборудованном месте, когда дети и 

взрослые обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют 

индивидуальную и совместную деятельность. 

 «Экран выбора» - доска, на которой обозначены центры активности в 

фотографиях, рисунках, символах, надписях; количество детей в каждом 
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центре и место для обозначения собственного выбора детьми — карман для 

карточек, крючки для игрушек или других предметов, которыми дети 

обозначают свой выбор. Иногда карман может находиться непосредственно в 

центре активности. 

 «Волшебная книга» - книга, куда записываются придуманные детьми 

истории, а затем оформляется обложка и иллюстрации. Такие самодельные 

книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем 

они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. 

 «Сундучок сюрпризов» - сундук, в котором постоянно (1 раз в неделю) 

появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают 

радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», 

«Что будет, если?», «Как это изменить, чтобы?», «Из чего мы это можем 

сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» 

— подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя с 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут 

быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными 

заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 

зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки о новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо 

подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные 

и сложные вопросы. В трудных случаях воспитатель специально обращается 

к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо 

иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

 «Наш общий друг». Каждая группа в детском саду выбирает своего 

любимца (игрушка), даёт имя ему. Любимец присутствует при различных 

видах детской деятельности. Всю неделю «живёт» с детьми в группе 

(наблюдает, как дети одеваются на прогулку, ложатся спать, играют и т.д.). В 

конце недели, в пятницу, по жребию определяется ребёнок, в семью которого 

любимец отправиться на выходные. В понедельник ребёнок 

рассказывает детям в группе, как он провел выходные с любимцем группы 

(фото-видео отчёт, презентация, рисунки, песня, рассказ, стихотворение и 

т.д.). 
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 2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Цель: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию, как со 
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стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

3) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

4) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

родителями (законными представителями) воспитанников: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных    представителей)   по   вопросам    особенностей 

психофизиологического и психического развития  детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания  детей  определенного возраста; ознакомление   с актуальной 

информацией о государственной  политике   в области  ДО,  включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование  об особенностях  реализуемой  в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 
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Формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

Участие родителей 

в жизни ДОО 
Формы взаимодействия 

В проведении 

мониторинговых 
исследований 

анкетирование; 

социологический опрос; 

интервьюирование; 

через рубрику «Вопрос – Ответ» (интернет- 

сайт ОО) 

В создании условий помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

участие в субботниках по благоустройству 

территории; 
оказание помощи в ремонтных работах 

В управлении ДОО участие в работе общего родительского 
собрания, родительского комитета, Совета 

ОУ; педагогических советах. 

В просветительской 
деятельности, направленной 

на повышение 

наглядная информация (стенды, папки- 
передвижки); 
семейные и групповые фотоальбомы; 

педагогической культуры, фоторепортажи «Из жизни группы»; 

расширение «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»; 

информационного поля 
родителей 

памятки; 

создание странички на сайте МАОУ СШ 

№148; 

родительские собрания, консультации, 

семинары, семинары-практикумы, 

конференции; 
 распространение опыта семейного 

воспитания; 

 
В воспитательно- родительские собрания 

образовательном процессе дни открытых дверей; 

ДОО, направленном на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей 

дни здоровья; 

недели творчества; 

совместные праздники, развлечения; 

встречи с интересными людьми; 

в единое образовательное семейные гостиные; 
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пространство клубы по интересам для родителей; 
участие в творческих выставках, смотрах- 
конкурсах; 

мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности; 

творческие отчеты кружков; 

мастер-классы; 

круглые столы; 
тематические акции. 

 

 2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 
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КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов диагностики; на 

основании рекомендаций ППК и ПМПК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОО и ПМПК. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиесяпод 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 
одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной,  

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 
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своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально- 
коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

КРР включает: 
выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающих         программ         (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 
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развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции  

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений- 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 
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находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под  

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка 

появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 
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маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом 

особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития 

и поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
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диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 

В ДОО организована работа групп компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи. С целью коррекции тяжелых 

нарушений речи коррекционно-развивающая работа строится в соответствии 

с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования; «Программы коррекционно-развивающей работы для детей с 

общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет)», автор Нищева Н.В.; 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

МАОУ СШ №148 структурного подразделения «Детский сад». 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

достижение уровня речевого развития, оптимального для ребенка и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков 

в разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных 

ситуациях; 

обеспечение коррекционной направленности при реализации 

содержания образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно- 

развивающую работу с детьми; организацию партнерских отношений с 

родителям (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации включает: 

системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры 

речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

социально-коммуникативное развитие; 

развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

познавательное развитие, 

развитие высших психических функций; 

коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой 

сферы с целью максимальной социальной адаптации ребенка с ТНР; 

различные формы просветительской деятельности (консультации, 

собрания, лекции, беседы, использование информационных средств), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений, в том 

числе родителей (законных представителей), вопросов, связанных с 

особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться 

могут степень участия специалистов сопровождения, а также 

организационные формы работы, что способствует реализации и развитию 
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потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми   

1 уровня речевого развития. 

Логопедические занятия с детьми 1 уровня развития речи проводятся 

индивидуально. Это объясняется тем, что они не в полном объеме владеют 

пониманием речи, усваивают инструкции, обращенные только лично к ним, а 

также наличием имеющихся специфических особенностей психической 

деятельности. Поэтому первые занятия проводятся лишь в форме игры. 

Содержание каждого занятия включает несколько направлений работы: 

- развитие понимания речи; 

- развитие активной подражательной речевой деятельности; 

- развитие внимания, памяти, мышления детей. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми        

2 уровня речевого развития. 

Содержание логопедических занятий определяется задачами 

коррекционного обучения детей: 

- развитие понимания речи; 

-активизация речевой деятельности и развитие лексикограмматических средств 

языка; 

- развитие произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной фразовой речи; 

Выделяются следующие виды подгрупповых логопедических занятий по 

формированию: 
- словарного запаса; 

- грамматически правильной речи; 

- связной речи; 

- звукопроизношения, развитию фонематического слуха и слоговой 

структуры. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми  

3 уровня речевого развития. 

Основными задачами коррекционно-развивающего обучения данного 

речевого уровня детей является продолжение работы по развитию: 

- понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

- произносительной стороны речи;самостоятельной, развернутой фразовой речи; 

- подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Предусматриваются следующие виды занятий по формированию: 

- словарного запаса, грамматического строя; 

- формирование связной речи; 

- звукопроизношения. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми 

4 уровня речевого развития. 

Содержание логопедических занятий определяется задачами 

коррекционного обучения детей: 

- совершенствование произносительной стороны речи; 
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- совершенствование лексико-грамматической стороны речи; 

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 

- подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Общими ориентирами в достижении результатов программы 

коррекционной работы являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой способности в 
соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая 
словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов 
языковой способности; 

 овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение 
правил их использования в речевой деятельности; 

 сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, 

обеспечивающих выбор определенных языковых единиц и построение 

их по определенным правилам; сформированность социально- 

коммуникативных навыков; 

 сформированность психофизиологического, психологического и языкового 
уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных  

мероприятий специалистов речевых групп. 

Внутренний механизм взаимодействия: 

В исправлении нарушений развития речи у детей старшего дошкольного 

возраста большую роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя-

логопеда и воспитателя речевой группы. Очень значима совместная работа с 

ними музыкального руководителя и инструктора по физическому воспитанию. 

Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

В речевых группах при построении системы коррекционной работы 

совместная деятельность специалистов спланирована так, что педагоги строят 

свою работу с ребёнком на основе общих педагогических принципов не 

обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс 

совместной коррекционно-педагогической работы, намеченный 

специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных и 

речевых сфер. Содержание образовательной деятельности, организация и 

методические приёмы определяются целями коррекционного обучения с 

учётом конкретных представлений и речевого опыта, накопленного детьми в 

процессе работы логопеда по разделам программы. 

Модель коррекционно-развивающей деятельности представляет собой 

целостную систему. Цель состоит в организации воспитательно-

образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения как 

системы, включающей диагностический, профилактический и коррекционно- 

развивающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого 

и психического развития дошкольника. 
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Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с 

учётом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, 

связной речи - и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, 

экологического, художественно-эстетического развития дошкольника с 

тяжелыми нарушениями речи. Система коррекционно-развивающей 

деятельности предусматривает индивидуальные, подгрупповые формы 

работы, а также самостоятельную деятельность ребёнка с ОНР в специально 

организованной пространственно-речевой среде. 

Все специалисты работают под руководством логопеда, который 

является организатором и координатором всей коррекционно-развивающей 

работы, составляет совместно с коллегами блочный интегрированный 

календарно – тематический план, осуществляет постановку диафрагмально- 

речевого дыхания, коррекцию звукопроизношения, их автоматизацию, 

дифференциацию, введение их в самостоятельную речь, способствует 

логопедизации режимных моментов и непосредственно образовательной 

деятельности, практическому овладению детьми навыками словообразования 

и словоизменения, что помогает личностному росту ребёнка, формированию 

уверенного поведения, чувства достоинства, адаптации в обществе 

сверстников, взрослых, а в дальнейшем – успешному обучению в школе. 

Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают 

умения до автоматизации навыков, интегрируя логопедические цели, 

содержание,    технологии в  повседневную жизнь детей (в

 игровую,  трудовую, познавательную), в содержание 

всех видов непосредственно образовательной деятельности (математику, 

художественное творчество, изобразительную деятельность, развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром через наблюдения за явлениями природы 

и экспериментальную деятельность), а 

также в режимные моменты. 

Педагог-психолог включает следующие направления: коррекционно-

развивающая работа с детьми с тяжелыми нарушениями речи по развитию 

высших психических функций; работа с детьми, имеющих отклонения в 

поведении; коррекция агрессивности; профилактическая работа по развитию 

эмоций. 

Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в 

повседневную жизнь ребёнка музыкотерапевтических произведений, что 

сводит к минимуму поведенческие и организационные проблемы, повышает 

работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление. При 

использовании элементов логоритмики. совершенствуется общая и мелкая 

моторика, выразительность мимики, пластика движений, постановка дыхания, 

голоса, чувства ритма) просодическая сторона речи (темп, тембр, мелодику, 

логическое ударение, выразительность, сила голоса). По мере речевого 

развития ребёнка усложняется лингвистический материал - от пропевания 

гласных звуков до участия детей в театрализованной деятельности, играх – 

драматизациях, инсценировках, музыкальных сказках. 

Медицинский работник - изучение и оценка соматического здоровья и 
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состояния нервной системы ребёнка в соответствии со средневозрастными 

критериями. 

Инструктор по физической культуре решает традиционные задачи по 

общему физическому воспитанию и развитию, направленные на укрепление 

здоровья, развития двигательных умений и навыков, что способствует 

формированию психомоторных функций и специальные коррекционно- 

развивающие: развитие моторной памяти, способности к восприятию и 

передаче движений по пространственно- временным характеристикам, 

совершенствование ориентировки в пространстве. Особое внимание 

обращается на возможность закрепления лексико-грамматических средств 

языка путём специально подобранных подвижных игр и упражнений, 

разработанных с учётом изучаемой лексической темой. 

Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее 

приоритетными выступили: педсоветы, консультации, тренинги, семинары – 

практикумы, деловые игры, круглые столы, анкетирование, просмотр и анализ 

открытых занятий и др. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

медицины, педагогики и коррекционной педагогики позволит обеспечить 

систему комплексного психолого-медико педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка с речевыми нарушениями. Наиболее 

распространённые и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе – это служба сопровождения 

образовательного учреждения, которая представляет многопрофильную 

помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательной организации в решении вопросов, связанных с адаптацией, 

обучением, воспитанием, развитием детей с речевыми нарушениями. 

Внешнее взаимодействие: 

Образовательная организация взаимодействует по вопросам коррекционной 

работы с внешними организациями, специализирующимися в области 

коррекционной педагогики, медицины. 

- сотрудничество с районной психолого-медико-педагогической комиссией, 

организация выездных заседаний комиссии на базе ДОО. 
Психолого-педагогический консилиум в структурном подразделении  

«Детский сад» МАОУ СШ № 148 (далее ППК) 

Для скоординированной работы специалистов ДОО с целью разработки 

индивидуального маршрута для ребенка, выработки тактики сопровождения 

ребенка в ДОО создан ППК-консилиум. Основные задачи деятельности 

консилиума в ДОО: 

- выявить особенности развития и социальной адаптации ребенка; 

- проанализировать сложившуюся образовательную ситуацию, в которой 

находится ребенок, т.е. особенности существования дошкольника в 

образовательной среде ДОО; 

- разработать образовательный маршрут, общую стратегию сопровождения 

ребенка; 

- отследить динамику развития и эффективности индивидуальных 
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коррекционных программ. 

ППК собирается три раза в год, а также при возникшей необходимости. На 

первом заседании в начале учебного года проходит обсуждение трудностей, 

разрабатывается индивидуальный маршрут ребенка, решается коррекционная 

нагрузка. Второе заседание проводится для обсуждения динамики развития, а 

также корректировки индивидуального маршрута. На итоговом заседании в 

конце учебного года проходит подведение итогов коррекционно- 

развивающей работы за год, отслеживается динамика развития детей, 

обсуждение дальнейшей стратегии развития ребенка (снятие с учета ПМПК 

или продолжение периода работы с данным ребенком). 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь 

дошкольников должна максимально приблизиться к возрастным нормам. Это 

проявляется в умении адекватно формулировать вопросы и отвечать на 

вопросы окружающих, подробно и логично рассказывать о событиях 

реального мира, пересказывать близко к оригиналу художественные 

произведения, осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся 

адекватно понимают и употребляют различные части речи, простые и сложные 

предлоги, владеют навыками словообразования и словоизменения. 
 

Использование коррекционных методик. 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

методики 

Назначение 

методики 

Методы 

обучения 

Дидактические 

игры 

1 Методика для 

формирования 

навыков 

связной речи у 

детей с 

системными 

расстройствами 

речи. 

Метод - Игры на 

 развития связной 

речи у детей с 
системным 

составления 

рассказа и 

сопоставления 

восстановление 

порядка серии 
картин. 

 недоразвитием его с набором - Игры на 

 речи В.К. 

Воробьевой 
слов, 

предложением и 

др.; применение 

ориентировочны 

развитие 

замысла. 

- Игры в 
«семантически 

  х карточек, е абсурды» 

  моделей, плана 
рассказа, схем. 

(небылицы). 
Ассоциативные 
словесные 

№ 
п/ 
п 

Наименование 

методики 

Назначение 

методики 

Методы 

обучения 

Дидактические 

игры 

    игры. 
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2 Методика 
составления 

описательного 

рассказа Т. 

Ткаченко 

для 

формирования 

навыков 

связной речи у 

детей с общим 

недоразвитием 

речи. 

Метод 

наглядного 

моделирования, 

метод 

проблемного 

обучения. 

Дидактические 

игры с 

использование 

м схем, 
мнемотаблиц, 

моделей, 
опорных 

символов. 

3 Комплекс 

методик 

«Психологическа 

я диагностика 

отклонений 

развития детей» 

под  ред.  Л.М. 

Шипициной 

Комплексное 

обследование 

психического 
состояния и 
индивидуальны 

х особенностей 
ребенка и 

коррекция 
познавательной 

сферы ребёнка. 

Работа с 

картинками, 

карточками 

Дидактические 

игры с 

использование 

м картинок, 

схем, таблиц. 

 

 

Педагогические технологии обучения, воспитания и коррекции. 

 

№ 
Наименование 

технологии 
Цель 

технологии 
Методы 

реализации 
Формы 

проведения 
 Информационно- Стимулировать Рассматривание - Демонстрация 
 коммуникационны интерес и и обсуждение видео и 
 е технологии активное слайд шоу, слайдов; 

1  внимание детей, выполнение - работа на 
  закреплять игровых компьютере. 
  речевые навыки. заданий на  

   персональном  

   компьютере  

   индивидуально  

   и малыми  

   подгруппами.  

 

№ 
Наименование 

технологии 
Цель 

технологии 
Методы 

реализации 
Формы 

проведения 
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2 

Авторская 

педагогическая 

технология  по 

обучению 

дошкольников 

элементам 

грамоты Е.В. 

Колесниковой. 

Знакомство 

детей со 

звуками 

русского языка и 

формирование 

их правильного 

 
 

произношения, 
развитие 

графических 
навыков и 

моторики. 

Система игр и 

упражнений. 

- 

непосредственн 

о 

образовательна 

я деятельность; 

 

 
 

индивидуальная 

работа; 

- логочас. 

 

 
3 

Педагогическая 

технология 

личносто- 

ориентированного 
взаимодействия с 
ребёнком 

Организация 

индивидуальног 

о подхода в 

обучении и 
воспитании 
дошкольников. 

Организация 

взаимодействия 

на основе 

гуманистически 

х позиций. 

Все формы 

совместной 

деятельности. 

 

 2.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

 Ознакомиться с Программой воспитания можно по ссылке: 

https://www.s148.ru/_files/ugd/0f9d0c_368428f02fe4444a866216f92a1ff23a.pdf  
 

III Организационный раздел 

 3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

https://www.s148.ru/_files/ugd/0f9d0c_368428f02fe4444a866216f92a1ff23a.pdf
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областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 
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согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

 

 3.2 Особенности организации развивающей 

предметно- пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС ДОО) 

рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые  комнаты, специализированные,  технологические, 

административные и  иные  помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- 

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 
ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 
сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 
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 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 
детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В группах детей дошкольного возраста организуются следующие 

центры детской активности: 

1. В активном секторе: центр игровой деятельности, центр 

двигательной деятельности, центр безопасности, центр 

конструирования, центр музыкальной деятельности, центр театра. 

2. В спокойном секторе: центр детской книги, центр уединения, 

центр природы. 

3. В рабочем секторе: центр познавательно-исследовательской 

деятельности, центр изобразительной деятельности, центр трудовой 

деятельности, центр математики и правильной речи, центр «Познай 

Красноярский край». 

При организации центров детской активности учитывается ведущая роль 

игровой деятельности. В центре игровой деятельности выделяются зоны для 

сюжетно-ролевых игр. Атрибуты к играм подбираются таким образом, чтобы 

создать условия для реализации интересов детей в разных видах игр. 

Подобранный игровой материал позволяет комбинировать различные 

сюжеты, создавать новые игровые образы. Для развития творческого замысла 

в игре девочкам потребуются предметы женской одежды, украшения, 

кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали 

военной формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, русских 

богатырей, разнообразные технические игрушки. Необходимо большое 

количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, катушек, колес, 

ленточек и др.), которые творчески используются для решения различных 

игровых проблем. 

В центре двигательной активности размещается оборудование, в т.ч. 

нестандартное, для основных видов движений, спортивных игр, атрибуты к 

подвижным играм. В группах речевой направленности в данном центре 

детской активности так же размещается оборудование для некоторых видов 

закаливания, профилактической работы, картотека дыхательных и звуковых 

упражнений, комплексов гимнастики после сна. 

Центр безопасности оснащается атрибутами к сюжетно-ролевым играм, 
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образовательным мероприятиям, направленным на формирование 

представлений воспитанников о правилах дорожного движения и 

противопожарной безопасности, оказания первой помощи. Это все возможные 

игрушки – транспортные средства, светофор, фуражка и жезл регулировщика, 

макет улицы, дорожные знаки, каска пожарного и др. Дидактическим 

пособием является напольный коврик с разметкой улиц и дорог. 

Центр конструирования достаточно мобилен. Конструкторы разного 

вида, кубики, крупный и мелкий деревянный строительный материал, схемы и 

чертежи построек позволяют организовать деятельность с большой группой 

воспитанников или индивидуально, развернуть строительство на ковре либо 

на столе. 

В центре музыкальной деятельности размещаются музыкальные 

игрушки и инструменты, фотографии композиторов, дидактические игры, 

магнитофон и аудиозаписи, микрофон и др. 

В центре театра размещаются ширмы (настольные и напольные), 

различные виды театра, маски сказочных персонажей, костюмы, атрибуты 

(билеты, программки, афиши, театральные бинокли и др.) и декорации к 

представлениям, фотографии актёров, фотографии детей группы в процессе 

инсценирования и театрализации. 

В центре детской книги располагаются источник дополнительного 

искусственного освещения, комфортное кресло, коврик на полу, мягкие 

игрушки, книги различных жанров, детские журналы, закладки, атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр, телевизор и видеомагнитофон, аудио и видеозаписи 

мультипликационных фильмов по мотивам детских стихов и сказок. В данном 

центре организуются выставки литературных произведений к юбилейным 

датам автора, проводятся литературные викторины и конкурсы. 

Центр уединения чаще имеет небольшой размер и представлен в виде 

шатра, ширмы, палатки, балдахина. Центр уединения может быть не только 

стационарным, но и мобильным для того, чтобы ребёнок имел возможность 

самостоятельно обозначить границы центра уединения. Центр уединения 

наполняется предметами, которые ребёнку близки, к которым он испытывает 

теплые чувства: фотографии родных, игрушечный телефон, по которому 

можно понарошку позвонить. Если позволяет расположение и форма центра, 

то на стене размещаются пейзажные картины, обладающие терапевтическим 

эффектом, различные световые и шумовые водопады, плеер с расслабляющей 

музыкой (шум воды, дуновение ветра, пение птиц, звуки дождя) и наушники. 

На полу имеются подушки. Оборудованием центра также являются мягкие 

игрушки, дидактические игры, различные шнуровки, пластилин, 

оборудование для снятия негативные эмоции: «коврик злости», подушки для 

битья, коробочки «Спрячь все плохое», стаканчики для крика и др. 

В центре природы подбираются и размещаются растения, требующие 

разных способов ухода и необходимое для этого оборудование (передники, 

лейки, палочки для рыхления, пульверизаторы), поделки из природного 

материала, экспонаты природы, икебаны, иллюстрации по временам года, 

иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, 
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игрушки животных, альбом «Красная книга Красноярского края», 

«Календарь погоды», оборудование для игр с водой и песком и др. 

В центре познавательно-исследовательской деятельности размещаются 

разнообразные природные материалы (мел, песок, глина, камни, ракушки, 

перья, уголь, соль и т. д.), предметы из различных материалов (дерево, железо, 

пластмасса, бумага), лабораторное оборудование (микроскопы, лупы, мерная 

посуда, магниты, пипетки, фонарики, зеркала, весы с гирями и др.), глобус, 

специальная детская энциклопедическая литература, пооперационные  карты 

и алгоритмы проведения опытов, альбомы или самодельные книги, в которых 

дети могут поместить результаты своих опытов и открытий в виде зарисовок. 

Для центра изобразительной деятельности отводится в игровой комнате 

хорошо освещенное место. В распоряжении детей находится изобразительный 

материал (мелки, акварель, тушь, гуашь и сангина, бумага разной фактуры, 

размера и цвета, картон и пр.), игрушки и альбомы с образцами народного 

художественного промысла, дидактические игры, иллюстрации известных 

художников, детские работы (рисунки, поделки и коллажи). 

В центре трудовой деятельности расположено оборудование для 

различных видов труда, инструменты для работы с деревом и для рукоделия, 

алгоритмы различных трудовых действий, фотографии детей в процессе 

дежурства, выполнения индивидуальных трудовых поручений и 

коллективного труда. 

В центре математики и правильной речи размещаются различные 

материалы: карточки с изображением печатных букв, таблицы слогов и слов, 

книги с крупным шрифтом, пособия с цифрами, настольно-печатные игры с 

цифрами и буквами, ребусы. Оборудование для предпосылок обучения 

грамоте и развития мелкой моторики. В старших и подготовительных группах 

здесь же размещаются материалы, отражающие школьную тему: картинки о 

жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников - 

старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Оснащение центра «Познай Красноярский край» представляет собой 

игрушки, открытки, сувениры, репродукции картин, коллекции, макеты, 

поделки, костюмы, предметы быта, народные музыкальные инструменты, 

печатные издания (газеты и журналы, карты, учебные пособия, справочная 

литература, детская художественная литература), фотографии и фотоальбомы, 

аудиозаписи и видеоматериалы и др. В группу вносятся и размещаются в 

данном центре герб и флаг города Красноярска, герб и флаг Красноярского 

края, газеты с фотографиями и рассказами детей о путешествиях по 

достопримечательным местам города Красноярска и Красноярского края. На 

карте Красноярского края отмечается 

местоположение города Красноярска, а на карте города - место нахождения 

Организации. 

В каждой группе дети совместно с воспитателем подбирают названия и 

маркеры центров детской активности, разрабатывают, фиксируют и 

размещают в них правила поведения. 

Центры активности наполняются в соответствии с календарным 
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планированием образовательного процесса, материалы в них меняются, 

дополняются, заменяются по мере изучения темы, постепенно наполняясь 

продуктами детской деятельности и совместного творчества взрослых и детей. 

Подобная организация развивающей предметно-пространственной среды 

побуждает воспитанников к самостоятельной деятельности, позволяет им 

выбирать вид деятельности, материалы и способ действий на основе 

собственных потребностей, объединяться подгруппами в 3-5 человек по 

общим интересам, чередовать интересные для себя занятия в течение дня. 
 

 3.3 Описание материально-технического обеспечения Программы 

 

В МАОУ СШ №148 СП «Детский сад» созданы материально- 

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
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воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

(групповые помещения, музыкальный зал, локация для художественной 

деятельности), «Посидим в тишине» (уголок уединения), локация «Моя 

страна»)оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

2) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

3) административные помещения, методический кабинет; 

4) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет (спортзал); 

6) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки в 

ДОО;  

7) административные помещения, методический кабинет. 

В ДОО используются обновляемые образовательные ресурсы, в том 

числе расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическая литература, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, услуги 

связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сеть Интернет. 
 

 3.4 Описание обеспеченности методическими материалами и средствами    

обучения и воспитания 

Предметы материальной культуры: 

 натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, 

реальные предметы (объекты));

 объёмные изображения (муляжи птиц, животных, овощей, фруктов, 

грибов, продуктов питания и др.);  плоскостная наглядность (картины 

(серии картин), книжная графика, предметные картинки, фотографии; 

предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); 

графические модели (графики, схемы и т. п.); магнитные плакаты);

 художественные средства (произведения искусства и иные достижения 

культуры: репродукции произведений живописи, архитектуры, 
скульптуры, предметы декоративно-прикладного искусства и 

национальной культуры); детская художественная литература, в том 
числе справочная;
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 игрушки образные, дидактические, настольные и печатные игры, 

игрушки-забавы, спортивные, музыкальные, театрализованные, 

технические, строительные и конструктивные материалы, игрушки- 

самоделки;

 разнообразные развивающие игры и игровые пособия;

 экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению с 
окружающим миром и наборы для детского творчества;

 образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради, 

географические атласы и карты.

Технические средства: 

 технические устройства (аппаратура, компьютерная техника, 
периферийные устройства);

 носители информации (флэш-карты, диски). 
Средства методического обеспечения:

 электронные образовательные ресурсы, содержащие разнообразный 

образовательный материал, необходимый для реализации Программы 

(мультимедийные презентации, развивающие компьютерные игры, 

слайд-альбомы, аудиозаписи, видеозаписи, тексты (первоисточники, 

издания справочного характера, периодические педагогические издания 

и пр.);

 методическая литература (программы, методические рекомендации, 

периодические издания).

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

ДОО руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в 

том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы (Приложение № 10). 



 3.5 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Педагогическими и учебно-вспомогательными работниками 

осуществляется непрерывное сопровождение Программы в течение всего 

времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 
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Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных её компонентов, в связи, с чем может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО  обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными  работниками  образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий.  

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией 

и реализацией воспитательного процесса 

Заместитель 

директора по УВР 

Создает благоприятную микросреду и 

морально-психологический климат в 

коллективе. Участвует в работе педагогических 

советов, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям). 

Старший 

воспитатель 

Осуществляет методическую работу. 

Обеспечивает повышение квалификации 

педагогических работников ДОО по вопросам 

воспитания. Содействует созданию 

благоприятныхусловийдляиндивидуальногоразв

итияинравственногоформирования личности 

воспитанников, вносит необходимые 

коррективы в систему их воспитания. Создает 

благоприятную микросреду и морально-

психологический климат в коллективе. 

Участвует в работе педагогических, 

методических советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, 
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воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, 

в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям). 

Педагог-психолог Осуществляет профессиональную деятельность, 

направленную на сохранение психического, 

соматического и социального благополучия 

обучающихся, воспитанников в процессе 

воспитания и обучения в образовательных 

учреждениях. Содействует охране прав личности 

в соответствии с Конвенцией оправах ребенка. 

Способствует гармонизации социальной сферы 

образовательного учреждения и осуществляет 

мероприятия по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации. Оказывает 

консультативную помощь родителям 

воспитанников (лицам, 

Их заменяющим), педагогическому коллективу в 

решении конкретных проблем. Консультирует 

работников образовательного учреждения по 

вопросам развития воспитанников, 

практического применения психологии для 

решения педагогических задач, повышения 

социально-психологической компетентности 

педагогических работников. 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию 

детей. Содействует созданию благоприятных 

условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности 

воспитанников. Осуществляет изучение 

личности воспитанников их склонностей, 

интересов, содействует росту их познавательной 

мотивации становлению их самостоятельности, 

инициативности. Создает благоприятную 

микросреду и морально-психологический 

климат для каждого воспитанника. Способствует 

развитию общения воспитанников. Помогает 

воспитаннику решать проблемы, возникающие в 

общении со сверстниками. Соблюдает права и 
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свободы воспитанников, несет ответственность 

за их жизнь, здоровье и безопасность в период 

образовательного процесса. 



 3.6 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Основными компонентами режима в ДОО 

являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные 

черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня в структурном подразделении «Детский сад» строится с учётом сезонных 

изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 

детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий).  
Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 
от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

10 минут 

15 минут 
20 минут 

 от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

20 минут 

30 минут 
40 минут 

 от 5 до 6 лет 

 

от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 
90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
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Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 
 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 
года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 13.20- 
13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 14.10- 
14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 
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Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

16.30-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями 
(законными представителями) 

19.00-20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность 

и другое) 

 9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 
основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность 

и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 13.30- 
13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 14.00- 
14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность 

и другое) 

 16.20-16.30 
16.40- 

16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 - 

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 
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Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 
10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме по 
подгруппам 

16.00-18.00 
16.20-16.30 
16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 
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Режим дня в дошкольных группах. 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 
менее 10 минут) 

7.00-
8.30 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-
9.00 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-
9.20 

9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 
10 минут) 

9.20-
10.00 

9.15-
10.05 

9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, 
прогулка, 

возвращение с 
прогулки 

10.00-
12.00 

10.05-
12.00 

10.15-
12.00 

10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-11.00 

Обед 12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-16.00 

Занятия (при 
необходимости) 

- - 16.00-
16.25 

- 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.25-
17.00 

16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 
деятельность детей, 

возвращение с 
прогулки 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
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Уход домой до 
19.00 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 
менее 10 минут) 

7.00-
8.30 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-
9.00 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

9.00-
9.20 

9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, 

возвращение с 
прогулки 

9.20-
12.00 

9.15-
12.00 

9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, 

закаливающие 
процедуры 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-16.00 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 
19.00 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Соблюдение режима дня является основой реализации Программы и 

критерием оценки качества образовательного процесса в ДОО. 
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3.7 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается на один 

учебный год, и утверждается ежегодно. Перечень запланированных 

мероприятий в календарном плане воспитательной работы, в течение года 

может изменяться и дополняться. Педагоги самостоятельно выбирают форму 

проведения мероприятий в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников. 
 

 

№ Знаменательные даты Направления воспитания/ 
ценность 

1 1 сентября: День Знаний. Социальное. 

2 3 сентября: День окончания Второй 
мировой войны, День солидарности в 
борьбе с терроризмом. 

Патриотическое. 

3 8 сентября: Международный день 
распространения грамотности. 

Патриотическое, 
познавательное 

4 27 сентября: День воспитателя и всех 
дошкольных работников. 

Социальное 

5 1 октября: Международный день 

пожилых людей; Международный 

день музыки. 

Социальное. 

6 4 октября: День защиты животных. Социальное, познавательное, 
этико-эстетическое, трудовое. 

7 15 октября: «День отца в России». Социальное, этико- 

эстетическое, трудовое, 

физкультурно – 
оздоровительное, речевое. 

8 26 октября: 
Международный день библиотек. 

Социальное, речевое, 
познавательное. 

9 4 ноября: День народного единства. Патриотическое, трудовое, 
познавательное. Физкультурно- 
оздоровительное, речевое. 

10 8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 
России. 

Патриотическое, социальное. 

11 12 ноября: «Синичкин день!». Этико– эстетическое, трудовое, 
познавательное. 

12 23 ноября:115 лет со дня рождения 
русского писателя Николая 
Николаевича Носова. 

Социальное, патриотическое, 
этико – эстетическое, 
познавательное, речевое. 
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13 26 ноября: День матери в России Социальное, этико-эстетическое, 
познавательное. 

14 30 ноября: День Государственного 
герба Российской Федерации. 

Патриотическое, социальное, 
познавательное. 

15 3 декабря: Международный день 

людей с ограниченными 

возможностями. 
День неизвестного солдата. 

Патриотическое, 
познавательное, физическое и 

оздоровительное. 

16 5 декабря: День добровольца 
(волонтера) в России. 

Патриотическое, 
познавательное, социальное. 

17 7 декабря: Образование 

Красноярского Края. 

Патриотическое, 
познавательное, социальное, 

речевое. 

18 8 декабря: Международный день 
художника. 

Познавательное, этико- 
эстетическое. 

19 9 декабря: День Героев Отечества. Патриотическое, 
познавательное, речевое, 
социальное. 

20 12 декабря: День Конституции 
Российской Федерации. 

Патриотическое, 
познавательное, социальное. 

21 7 января: «Рождество Христово». Социальное, познавательное, 
этико-эстетическое. 

22 22 января: 120 лет со дня рождения 
русского писателя Аркадия Петровича 
Гайдара. 

Социальное. этико – 
эстетическое, познавательное, 
речевое. 

23 27 января: День снятия блокады 

Ленинграда. 

Патриотическое, 
познавательное, социальное, 
речевое. 

24 2 февраля: День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве. 

Патриотическое, 
познавательное, социальное, 

речевое. 

25 8 февраля: День российской науки. познавательное, социальное, 
патриотическое. 

26 11 февраля: 130 лет со дня рождения 

русского писателя Виталия 

Валентиновича Бианки. 

Социальное. этико – 
эстетическое, познавательное, 

речевое. 

27 21 февраля: «Международный день 

родного языка». 

Познавательное, социальное, 

патриотическое, этико- 
эстетическое, речевое. 

28 23 февраля: «День защитника 

Отечества». 

Патриотическое, 

познавательное, социальное, 
физическое и оздоровительное, 
этико-эстетическое, речевое. 
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29 8 марта: Международный женский 

день. 

Познавательное, социальное, 

патриотическое, этико- 
эстетическое, речевое. 

30 11 марта: Масленица. Познавательное, социальное, 
этико-эстетическое. 

31 18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией. 

Познавательное, социальное, 
патриотическое. 

32 27 марта: Всемирный день театра. 
Неделя детской книги. 

Познавательное, социальное, 
этико-эстетическое, речевое. 

33 27 марта: Всемирный день театра. Познавательное, социальное, 
этико-эстетическое, речевое. 

34 1 апреля: Международный день птиц. Познавательное, социальное, 
этико-эстетическое, речевое. 

35 7 апреля: День здоровья. Физическое и оздоровительно, 
социальное. 

36 12 апреля: День космонавтики. Познавательное, социальное, 
этико-эстетическое, физическое 

и оздоровительное. 

37 19 апреля: День подснежника. Познавательное, социальное, 

этико-эстетическое, речевое 

38 22 апреля: Всемирный день Земли. Познавательное, социальное, 
трудовое, этико-эстетическое. 

39 1 мая: Праздник Весны и Труда. Трудовое, этико-эстетическое, 
познавательное, социальное. 

40 9 мая: День Победы. Патриотическое, 

познавательное, социальное, 
этико-эстетическое, физическое 
и оздоровительное, речевое. 

41 19 мая: День детских общественных 
организаций России. 

Социальное, патриотическое, 
познавательное. 

42 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Патриотическое, 
познавательное, этико- 
эстетическое. 

43 1 июня: День защиты детей. Патриотическое, 

познавательное, этико- 

эстетическое, физическое и 
оздоровительное. 

44 6 июня: День русского языка- 

Пушкинский день. 

Патриотическое, 

познавательное, этико- 

эстетическое, социальное, 

речевое. 

45 12 июня: День России. Патриотическое, 
познавательное, этико- 
эстетическое, социальное. 
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46 19 июня: «Всемирный день детского 
футбола». 

Физическое и 
оздоровительное, социальное. 

47 22 июня: День памяти и скорби. Патриотическое, познавательное 
, этико-эстетическое, 

физическое и оздоровительное, 

социальное. 

48 30 июня: День основания Заповедника 

Столбы. 

Патриотическое, познавательное 
, этико-эстетическое, 

физическое и оздоровительное, 

социальное. 

49 7 июля: «День Здоровья». Физическое и оздоровительное, 
социальное, этико-эстетическое. 

50 8 июля: День семьи, любви и 

верности. 

Патриотическое, 

познавательное, этико- 
эстетическое, социальное. 

51 12 августа «День физкультурника». Познавательное, этико- 

эстетическое, физическое и 
оздоровительное, социальное. 

52 22 августа «День Государственного 
флага РФ». 

Патриотическое, физическое и 
оздоровительное, речевое. 

53 27 августа «День Российского кино». Патриотическое, этико-эстетическое, 
речевое. 

 

IV Дополнительный раздел 

4.1 Краткая презентация Программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее 

Программа,  ООП ДО) структурного подразделения «Детский сад» МАОУ 

СШ № 148 (далее ДОО) является нормативно-управленческим документом 

дошкольного учреждения, который определяет специфику содержания  

образования и особенности организации воспитательно-образовательного 

процесса, материально-техническое, кадровое и методическое обеспечение 

педагогического процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

Общие сведения о дошкольной образовательной организации: ДОУ 

имеет два здания по адресу ул. Борисевича, 17 (12 групп), ул. Борисевича, 23 

(2 группы).  

Программа ориентирована на детей раннего (1 год-3 лет) и дошкольного 

возраста (3-7 лет), в том числе детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи (5-7 лет). 

              ДОУ работает в условиях 12 часового пребывания, группы функционируют  

       в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Программа спроектирована на основании требований ФГОС дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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5518/ (далее - Федеральная программа), с учётом национальных и 

социокультурных особенностей нашего города и края, традиций Организации, 

интересов Вас и Ваших детей, ресурсных возможностей Организации, 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования   в       

 МАОУ СШ № 148 структурного подразделения «Детский сад» (далее – ДОО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО. Соотношение обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, определено как 60% 

и 40% соответственно. 

Обязательная часть разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом дополнительных парциальных, рабочих 

программ и интегрируется через все образовательные области в различных 

видах детской деятельности. 

Уважаемые родители (законные представители) воспитанников, 

административные и педагогические работники Организации ориентированы 

на взаимодействие с Вами для обеспечения качества дошкольного 

образования Ваших детей. Как участники образовательных отношений, Вы 

можете включиться в реализацию Программы, участвуя в проектах и 

исследованиях Вашего ребёнка, в работе центров детской активности в 

качестве партнёра; в совместных выставках, в подготовке и проведении 

экскурсий, интересных встреч, досугов и праздников в качестве организатора 

и участника. 

Повысить свою педагогическую компетентность Вы сможете, участвуя в 

заседаниях и собраниях органов управления Организации, практикумах, 

круглых столах, педагогических советах, тренингах, Днях добрых дел и др. 

Подробную информацию о ходе образовательного процесса Вы можете 

узнать из предоставляемых сведений, размещённых на стендах, из личных 

бесед с педагогами и представителями администрации, в том числе по 

телефону 8(391)266-96-36, а также на сайте Организации в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» https://www.s148.ru/,  

на официальной странице VK  https://vk.com/club212083475.  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://www.s148.ru/
https://vk.com/club212083475
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